Wielkanoc 2019

Nadchodzq swieta wielkanocne.
Patrzymy na czekoladowe zajqgczki i Zolte kurczaki,
ale moZe wcale nie wiemy, o co chodzi w czasie tych swigt?
Mamy przypomniec sobie Pana Jezusa i wielkie prawdy wiary.

Swieta po to przychodza, ieby nauczyé sie wiecej milosci.
Sq po to, eby po Wielkanocy by¢ lepszym niz przed Wielkanocq.

Ks. Jan Twardowski
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Po raz Pierwszy zbiorka Pienigdzy na FB

Choc¢ byla jeszcze zima, my juz po-
myslelisSmy o wakacjach. W tym
roku bedziemy odpoczywaé w Au-
gustowie-Studzienicznej. Aby uta-
twi¢ oplacenie naszego pobytu oglo-
sili§my zbiorke pienigdzy na FB.
Bardzo ekscytowaliS§my sie tym
wydarzeniem, im blizej kofica wy-
znaczonego czasu — tym wiecej
emocji.

DZIEKUJEMY!!!

Drodzy Przyjaciele, gdy za-
czynaliSmy naszg zbiorke,
liczylismy, ze moze uda si¢
ufundowac¢ przejazd na letni
ob6z dla jednej osoby. Gdy
zaledwie w ciagu trzech go-

dzin wptlaciliscie 200 zl, zaczgli-
$smy mysle¢ o biletach dla 5 os6b,
czyli 0 1000 zt. I ta kwota stuknela
btyskawicznie w ciggu dwoch dni.
Niesmialo zaczeliSmy wiec liczy¢,
ze moze uda si¢ zebra¢ 4000 zt dla
20 0so6b?

Przez dwa tygodnie cieszyliSmy
si¢ bardzo z kazdych kolejnych

200 zt, bo to oznaczato jedna oso-
be wiecej w autokarze.
Najwigksze zaskoczenie przyszto
jednak ostatniego dnia zbidrki,
gdy okazato sie, ze tacznie z wpla-
tami przez FB i na konto bankowe
zebraliscie 4006 zt, czyli osiagne-
liSmy zatozony cel!

Jeszcze raz dzigkujemy za wszyst-
kie wptaty przez Facebooka,
przelewy na konto, udostgpnie-
nia, lajki, komentarze, maile,
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,Jak dobrze miec sqsiada...

Jak mowi przystowie: ,,Dobry sa-
siad to skarb”. Jako spotecznos$c
z ul. VI Poprzecznej 23 w Aninie
wiemy o tym bardzo dobrze.

W  budynku dawnego kina

»Wrzos” dzialaja w zgodzie dwa,
wydawac by si¢ moglo, zupekie
rozne podmioty: Srodowiskowy
Dom Samopomocy ,,Chata z po-
mystami” oraz Uniq Fight Club,
czyli miejsce, gdzie sztuki walki
trenuja zawodowi sportowcy, ama-

torzy a nawet dzieci. Dzigki zycz-
liwosci wtascicieli: braci Kamila
oraz Radostawa Paczuskich mamy
specjalnie zorganizowane zajgcia
oraz doskonatych instruktorow,
ktorzy rozumieja nasze potrzeby
i tak dostosowujg programy trenin-
gow, aby uczestnicy z checig brali
w nich udziat. Z naszymi uczestni-
kami wspaniale pracuje Kuba Ro-
sinski. Wielkim dobrodziejstwem
dla Chaty z pomystami jest takie

smsy.
To wszystko ma nie tylko
warto$¢ pienigzng. To wspa-
niale wiedzie¢, ze otacza nas
tak wiele zyczliwych osob!

dobre sasiedztwo.
W planach mamy wspolng inwe-
stycje: zewngtrzng sitowni¢ oraz
stot do tenisa stotowego. Wszyst-
kie osoby zainteresowane wspar-
ciem tej inwestycji zapraszamy do
kontaktu. Zachecamy réwniez do
zapoznania si¢ z oferta sportowa
Klubu Unig, a takze do odwiedze-
nia kawiarni Uniq Cafe. Serdecz-
nie polecamy.




Kiermasz rekodzieta w Urzedzie Dzielnicy Wawer

Za zgoda pana Burmistrza Nor-
berta Szczepanskiego, za co ser-
decznie dzigkujemy, wystawiali-
$my prace naszych uczestnikow
w Urzedzie Dzielnicy Wawer.

PrzywiezliSmy nie tylko gotowe

prace, ale takze dwie uczestnicz-
ki SDS — Matgosie i Marte, ktore
na biezagco malowaly wzory na
torbach. Lniane torby to nasz hit
sezonu, proponujemy Iniane, eko-
logiczne torby na zakupy.

Ruszamy z wielkanocnymi kierma-
szami prac naszych uczestnikow.
ZaprezentowaliSmy  rekodzieto
Swiateczne: kartki, pisanki, stroiki,
ceramike, palemki oraz torby na za-
kupy zamiast z tworzyw sztucznych.

a
Logopedia
Do réznorodnych zajeé terapeu-
tycznych, rehabilitacyjnych czy
artystycznych, w ktorych biorg
udziat nasi uczestnicy, dotaczyli-
$my terapie logopedyczna i komu-
nikacje alternatywna.
W ramach zaje¢¢ z logopeda uczest-

nicy rozwijaja umieje¢tnosci ko-
munikacyjne, ktore sa niezwykle
istotng umiejetnoscia spoleczng.
Niedoskonalosci w tym zakresie
powoduja trudnosci w kontak-
tach z otoczeniem, konflikty in-
terpersonalne i obnizajg poczucie

wlasnej warto$ci. Aby temu zapo-
biec uczestnicy w zaleznosci od
potrzeb i mozliwosci doskonala
komunikacje werbalng lub ucza
si¢ komunikowania z wykorzysta-
niem komunikacji alternatywnej
lub wspomagajace;.




Jubileuszowa %alcria udjec

Trwamy jeszcze w obchodach 10-lecia powstania naszego Srodowiskowego
Domu Samopomocy. Z tej okazji mozna nas jubileuszowo odwiedzad.

Przesylamy kilka zdje¢, aby si¢ podzieli¢ atmosfera. Byla radosna i serdeczna.
Dziekujemy wszystkim gosciom za przybycie i uczestniczenie w naszym
Swietowaniu.




Drodzy Przyjaciele,

dziekujemy, ze o nas pamietacie i wspieracie

nasze dziatania. Nie zapomnijcie takze w tym roku
przy rozliczaniu PIT i przekazywaniu 1% podatku:

W formularzu wystarczy wpisa¢ KRS 0000152594.

Bedziemy tez wdzieczni za regularne wptaty na konto:
VW Bank 30 2130 0004 2001 0510 4088 0001>

Dzieki tym srodkom bedziemy mogli wesprzec
wyjazd wakacyjny do Augustowa. £




Lubiray bawic sig

Czasami lubimy schowaé si¢ za maske, aby by¢ kims innym...
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Kiermasz o0zddb $wigtecznych

The B Wielkanoc, to bardzo radosny czas.
' Bardzo duzo przyjemnosci sprawia
catej spotecznosci chatowej wy-
konywanie o0zdob s$wiatecznych,
a potem prezentowanie tych cudow-
nosci na kiermaszu parafialnym.

W tym roku w wykonywaniu
0zdob wielkanocnych wspierali
nas wolontariusze ze Szkoty Pod-
stawowej nr 124 w Falenicy, a tak-

ze ze Szkoly Podstawowej nr 218.

Dzi¢kujemy!
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Wiesci z Kiermaszu

Wszyscy czekamy na Swicta Wiel-
kanocne, ale w naszych pracow-
niach juz Swiatecznie, pojawity
sie¢ kurczaki, kurki z filcu, pisanki
— w tym roku jajka zdobione me-
toda decoupage, zajaczki, baran-
ki z pigknymi rogami, koszyczki
z ozdobami kartki $wigteczne.
Wszystkie te ozdoby zostaty
zaprezentowane w niedzielg

na kiermaszu w naszej pa-

rafii. Parafianie podziwiali

nasze wyroby i chetnie na- ,‘
bywali, ku naszej radosci.

Dzigkujemy Chatowiczom
1 instruktorom za wytrwa-

13 obecno$¢ na kierma-
szu pomimo silnego,
zimnego wiatru i mro- .
Zu oraz iscie zimowej_' =
aury. Ocieplaty nas i
usmiechy podziwiaja-
cych nasze rekodzieto
mieszkancow.



Nasi uczestnicy chetnie biorg
udziat w zajeciach arteterapii. Ar-
teterapia, to jedna z form psychote-
rapii. Edukacja przez sztuke shuzy
rozwojowi i zdrowiu cztowieka.
Arteterapia ktadzie nacisk na roz-
wo0j wewnetrzny, ekspresje 1 wyra-
zanie uczuc¢ cztowieka. Za pomoca
ro6znych technik plastycznych oso-
by nabywaja umiejetnosci wypo-
wiadania si¢, komunikowania sig,
wypowiadania si¢ niewerbalnego.
Podstawowe techniki plastyczne
wykorzystywane w arteterapii to
rysunek, malarstwo, grafika, rzez-
ba, colage, witraz, fotografia, pla-
kat, zdobnictwo, dekoratorstwo...
Rysunek to najprostsza forma eks-
presji tworczej cztowieka, stano-
wi dla psychologow i pedagogow
swoisty pomiar inteligencji. Rysu-
nek stanowi doskonatg forme dia-
gnozy. Dzieki niemu dowiadujemy
sie, co sprawia osobie radosc, Igk,
zagrozenie, jakie sytuacje wytwa-
rzaja negatywne emocje, a jakie
pozytywne. Sposob rysowania,
czyli dynamika kreski pozwala
okresli¢ osobowos¢.

Patricia Gould, Rysunek w psychoterapii
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Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng ,,Chata z pomystami”, ul. Rzezbiarska 81, 04-620 Warszawa, tel. 501 262 259 B . Sk
Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Rzezbiarska 46, tel. 22 812 08 66 .-.f;;;’; -
£ -

KRS 0000152594, NIP 952-191-33-28, www.chatazpomyslami.org, www.facebook.com/chatazpomyslami, www.youtube.com/chatazpomyslami, chata@chatazpomyslami.org




