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Krétka historia powstania ¢

SDS . Chata z pomystami’

Pierwsza inicjatywa grupy rodzi-
cOw 1 przyjaciot dziatajacych (od
2000 r.) jako wspolnota przy Pa-
rafii Matki Bozej Krolowej Polski
w Aninie — bylo zalozenie stowa-
rzyszenia, nastgpilo to 5 marca
2003 roku.

Gléwnym zadaniem stowarzysze-
nia bylo znalezienie pomieszczen,
wyremontowanie ich i przystoso-
wanie do prowadzenia dziatalnosci.
Na nasze potrzeby odpowiedziat
ks. Proboszcz Wiestaw Kalisiak.
Zaproponowl nam pomieszczenia
w budynku parafialnym (dawne
kino ,,Wrzos”), ktéore wymagaly
gruntownego remontu. Z pomiesz-
czen tych, jakze odmienionych,
korzystamy nadal — z uzyczenia
ks. Proboszcza Marka Doszki.

Przez pierwsze lata swej dziatalno-
$ci w oparciu o krétkoterminowe

projekty stowarzyszenie prowadzi-
fo Pracowni¢ Dziatan Tworczych.
Wspierali nas uzdolnieni Przyja-
ciele i Wolontariusze. Po 5 latach
oczekiwan, otrzymaliSmy decyzje
zlecajaca nam prowadzenie Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy
dla 25 0s6b z niepelnosprawnoscia.

Umowe z Mazowieckim Urze-
dem Wojewodzkim podpisalismy
24 listopada 2008 roku.

Pierwszym kierownikiem zostata
pani Barbara Pestka — poprzed-
nio dyrektor I’Arche w Sledziejo-
wicach k. Krakowa. Pod jej kie-
runkiem przeprowadzony zostat
remont powstaty
pracownie, zgromadzono meble.
Zostali zatrudnieni pracownicy,
przybyli nowi uczestnicy, zawig-
zata si¢ spotecznos¢ Chaty z po-
mystami.:)

pomieszczen,

Kierownikiem powotanym przez
Zarzad Stowarzyszenia na lata
2010-2013 byta pani Agnieszka
Oszajca — zwigzana ze Wspdlno-
tami Ruchu ,,Wiara i Swiatlo”, pe-
dagog specjalny. Praca w naszym
SDS stawata sie coraz bardziej dy-
namiczna, odbywalo si¢ wiele im-
prez okolicznosciowych, zabaw,
uroczystosci, wycieczek, obozy
letnie. Powstal zespot muzyczny
Tikaua Band. Praca terapeutyczna
wzbogacana byla o nowe zajecia
1 pracownie programy edukacyjne
np. ,,Sensopaka”. Fundacja RWE
utatwila nam zakupienie pieca
ceramicznego 1 powstala pracow-
nia ceramiczna. Wykonanych zo-
stalo wiele prac dostosowujacych
do wymogdw unijnych, jak zwiek-
szenie powierzchni przypadajacej
na jednego uczestnika. W tym celu
wyremontowane zostalo dodat-
kowe pomieszczenie, w ktoérym

Pierwsi pracownicy i wolontariusze




powstata pracownia techniczna
oraz zbudowano szklany taras
Z przeznaczeniem na pracowni¢
rekodzieta.

Wraz z rozpoczeciem realizacji
— w latach 2014-2017 — nastep-
nego etapu prowadzenia Srodo-
wiskowego Domu Samopomocy,
stanowisko kierownika objeta
pani Justyna Zaczek, majaca juz
doswiadczenie pracy z osobami
z niepelnosprawno$cia jako kie-
rownik WTZ-6w. Z zapatem przy-
stapita do wykonania prac zwia-
zanych z poprawieniem estetyki
pomieszczen. Przeprowadzita ma-
lowanie pracowni, cyklinowanie
podtog, zmiang o$wietlenia, wy-
posazenie pracowni plastycznej,
zakupienie szaf, zorganizowanie
pracowni integracji sensoryczne;j.
Uznaniem i
cieszyt si¢ projekt przeznaczony
dla matek wychowujacych osoby
z niepetnosprawnos$cia ,,Kobieta
z Pasjg”. Projekt obejmowat wie-
le ciekawych wycieczek (Otwock
Wielki), wykladow, warsztatow,
szkolen, dyskusji po obejrzeniu fil-
mu, plener malarski. W tym czasie
takze powstal pomyst utworzenia

zainteresowaniem

i

e

Pierwsza od prawej Barbara Pestka

ogrodu integracji sensorycznej
i rozpoczely sie prace zwigzane wy-
konaniem projektu takiego ogrodu.

Prace rozpoczetg przez stowarzy-
szenie przed laty, kontynuuje pani
Anna Zajac, pedagog specjalny,
kierownik od 2018 roku. Z wielka
odpowiedzialno$cia podjeta prace
zwigzane z urzadzaniem ogrodu
sensorycznego. Wykonana zostata
duza cz¢$¢ zaplanowanych prac:
posadzono roéznorodne ro$liny
i krzewy, zakupiono urzadzenia

ogrodowe, zalozony zostal traw-
nik i nawodnienie, powstata $ciez-
ka sensoryczna, potozono pickny
chodnik.W pracach tych wspierat
nas wolontariat Fundacji PGE
ifirmaFlora, ktora dostarczytanam
ziemi ogrodowej. Nasza Chata
pigknieje, odmalowane zostaty kla-
tki schodowe, a na zewnatrz poto-
zona nowa elewacja $cian. Wiosna
rusza nastgpne prace.

Obecnie swigtujemy

nasze dziesigciolecie
Zofia Kaminska

Osoby pelnigce funkcje kierownika SDS

Agnieszka Oszajca

Justyna Zaczek

Anna Zajgc




10-lecie Chaty z pomgs’(ami

Mijajacy rok 2018 — to nie tylko
kolejny rok naszej pracy, ale to
rok jubileuszowy. Najzwyczajniej
w $wiecie mineto 10 lat od 24 li-
stopada 2008, czyli dnia podpisa-
nia migdzy Zarzadem Stowarzy-
szenia reprezentowanym przez
prezesa Andrzeja Kaminskiego,
a Dyrektorem Wydzialu Polityki
Spotecznej Mazowieckiego Urzg-
du Wojewoddzkiego panig Haling
Lipke umowy pozwalajacej na pro-
wadzenie Srodowiskowego Domu
Samopomocy zw. SDS.

I tak od kilku lat pojawiamy si¢
u Panstwa z zyczeniami $wigtecz-
nymi i noworocznymi, z wiadomo-
$ciami, z ,,Czym Chata bogata”.
Otdz u nas czas mija pracowicie

Suwietujemy 10-lecie!

i dzieje si¢ duzo dobrego.

Na pewno w tym miejscu wypada
si¢ pochwali¢, co nowego zrobi-
lismy w naszym chatowym SDS.
Najwazniejsze to, ze w tym roku
przybyli do pracy nowi instrukto-
rzy wraz z panig kierownik Anng
Zajac. Zyczymy radosci z wyko-
nywanej pracy, aby to miejsce byto
przyjazne i dla wszystkich.

Z radoscig oglaszam, ze prace
przy budowie ,,Ogrodu 5 zmy-
stow” szty w ogromnym tempie!
Potozony zostat pickny chodnik,
zatozony trawnik i nawodnienie,
posadziliSmy wiele réznorodnych
ro$lin. W pracach tych mielismy
sprzymierzencow, a byt to wolon-

F

tariat pracowniczy PGE, otrzyma-
liSmy wsparcie finansowe i wyko-
nawcze, a takze bezcenny dar od
firmy Flora — ziemi¢ ogrodowa.
Cze$¢ prac 1 zabudowy ogrodowe;j
wykonali§my z wiasnych srodkow,
a wlasciwie darowizn 1% podatku
od Panstwa. Dzigkujemy!

Dzickuje pracownikom nasze-
go SDS za ofiarng prace wlozona
w dzieto rozwijania i upigksza-
nia naszego o$rodka. Rodzinom
i naszym drogim Uczestnikom
dzigkuj¢ za wspotprace 1 wyrozu-
miato$¢. Wszystkim zyczymy Ra-
dosnych Swiat Bozego Narodzenia
1 Wszystkiego co najlepsze w No-
wym Roku 2019.




Pragniemy zlozy¢ Panstwu
serdeczne podziekowania za udzial
w uroczysto$ciach Jubileuszu.

Dzickujemy wszystkim za okaza-
ng sympati¢ i przychylno$¢ oraz
przekazane gratulacje i serdeczne
zyczenia.

Dzi¢kujemy gosciom
za obecno$¢ oraz wsparcie
w codziennej pracy:

* Urzad Dzielnicy Warszawa
Wawer

* Osrodek Pomocy Spotecznej
Dzielnicy Wawer

¢ Biblioteka Publiczna filia Anin
* Osrodek Kultury Wesota

e . L’Arche Polska”
— Wspdlnota Warszawa

* Dom Dziennego Pobytu ,,Caritas”
* Srodowiskowy Dom Samopomocy
,Azaliowa” z ul. Zalipie

» Szkota Specjalna nr 102
w Warszawie ul. Przedwiosnie 1

¢ Szkotla Podstawowa nr 218
w Warszawie

Dziekujemy za pomoc

W organizacji wydarzenia:

* Wawerskie Centrum Kultury
Filia Anin — za udostepnienie sal
do $wigtowania jubileuszu.

» Kabaret ,,ZADRA”

e Hrabina Chce Je$¢ Cukiernia”
— za pyszny tort

* Piekarnia gruzinska ,,Tiblisi”
z Falenicy — za pyszne wypieki
i dodatki

* My passion photography”
— za zdjgcia.

» ,Cavena” — za pyszna kawe

1 herbate.
Zofia Kaminska




Teraz zimg, gdy mniej spedzamy
czasu na bezposrednim kontak-
cie z przyroda, mozemy wspiera
rozwoj sensoryczny w domu lub
w pracowni.W tym celu powinni-
$my zaplanowa wiele ciekawych
i usprawniajagcych zabaw oraz
zgromadzi szereg zupelie pro-
stych pomocy.

Oto kilka wskazowek:

Muzykowanie na r6znych
naturalnych instrumentach:
butelki, walki, pokrywy, dzwonki.

Shuchanie dZwiekow Swiata:
uderzanie w rozne przedmioty,
przelewanie wody, wlaczanie urza-
dzen o réznych dzwickach, szelesz-
czenie, grzechotanie — rozpoznawa-
nie dzwickow.

Dotykanie, glaskanie, masowanie
przy pomocy przedmiotow

o roznych fakturach:

migkkie, twarde, gtadkie, szorstkie,
grube, cienkie.

Stworzenie Srodowiska

do rozwijania zmystow:

wechu, shuchu, smaku, wzroku,
dotyku, wspolne przygotowywanie
potraw i smakowanie, wyrabianie
masy solnej, gliny, ciasta szczegol-
nie u 0s6b z nadwrazliwoscia, stu-
chanie muzyki, chodzenie, kotysa-
nie si¢ w rytm muzyki, ogladanie
duzych obrazoéw, zamalowywanie
palcami konturow.

Rozwijanie motoryki:
pokonywanie toru przeszkod, prze-
skakiwanie, wchodzenie i schodze-
nie, przekraczanie poprzeczki.

Cwiczenia z pitka
rehabilitacyjna:

toczenie na pilce, toczenie pitki,
rzucanie, podrzucanie i odrzucanie.

Wg T. Grandin

Za&gcia Sensoryczne z psem

L, TN |

W poprzednim numerze pisalismy
0 czworonoznej terapeutce Jadwidze.

Teraz chatowym terapeuta zostat...
Enzo. Pies rasy owczarek austra-
lijski o przepicknym umaszczeniu
i dwukolorowych oczach.

Pierwsze wspolne zajecia przebie-
gly w skupieniu i wielkim obopdl-
nym zainteresowaniu.

Dzickujemy
Karolinie Labes,
Ewie Jakimczuk

oraz Therapy&Rescue! g‘“‘%
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Obronilismy tytut Mistrzow

W listopadzie braliSmy udziat
w IV Zoliborskim Turnieju Tenisa
Stolowego. Oto nasza ztota 6 oso-
bowa druzyna w sktadzie: Marta,

Monika, Malgosia, Ela, Dawid gdyz nie majac stolu do tenisa
i z pucharem w dloni zwycigzca osiggneta tak dobry wynik.
turnieju — Sergiusz. Szczegodlnie Trenowali w pobliskim OSIR.
goraco  gratulujemy druzynie, Szymon Mazurkiewicz

===
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Nasi uczestnicy co tydzien jezdzili
na warsztaty tancow tradycyjnych
do Wawerskiego Centrum Kultury
w Miedzylesiu.

Na skrzypcach przygrywata Paula

Jeszcze 0 naszej aquwno§ci

Kinaszewska, tancow uczyta Mag- z funduszu dla organizacji poza-

da Dakowska. rzadowych.

Projekt ,,Spotkania z tancem tra-

dycyjnym” zostal dofinansowany Dzi¢kujemy Pani Dyrektor
przez Wawerskie Centrum Kultury Barbarze Karniewskiej




Wiosna na penno zaprosimy do naszego ogrodu

Juz drugi rok przekazujemy infor- Wszyscy jestesmy bardzo wdzigcz-
macje o pracach w naszym ogro- ni wolontariuszom z fundacji PGE
dzie. Na pewno wiosng zaprosimy za pomoc i wsparcie!

na odpoczynek i zabawy.

Powstata juz niepowtarzalna Sciez- Dzickujemy Kasi
ka sensoryczna, ktora wykonali- za organizacje prac i nadzor
$my wspolnie z naszymi wolonta-

riuszami.
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Drodzy Przyjaciele,
dziekujemy, ze o nas pamietacie i wspieracie
nasze dziatania. Nie zapomnijcie takze w tym roku

przy rozliczaniu PIT i przekazywaniu 1% podatku. = & __*
W Formularzu wystarczy wpisa¢ KRS 0000152594 . —

Bedziemy tez wdzieczni za regularne wptaty na konto: .
VW Bank 30 2130 0004 2001 0510 4088 0001.

Zapraszamy do Ogrodu 5 zmystow!

¥

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng ,,Chata z pomystami”, ul. Rzezbiarska 81, 04-620 Warszawa, tel. 501 262 259
Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Rzezbiarska 46, tel. 22 812 08 66

KRS 0000152594, NIP 952-191-33-28, www.chatazpomyslami.org, www.facebook.com/chatazpomyslami, www.youtube.com/chatazpomyslami, cE#a@chatazpomyslam] org
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