Zdrowych, pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
przepelnionych wiarg,
milosciq i nadziejq.

Radosnego, wiosennego
nastroju, serdecznych
spotkan w gronie rodziny
i wsrod przyjaciol

oraz wesolego Alleluja.
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Wcrnisai malarski

A w zimie powiien padac §nieﬁ"

Za nami pierwszy wernisaz malarski, a wszystko dzi¢ki lancuszkowi ludzi dobrej woli. Zacze-
— dyrektorki WCK Wawer, ktora zaprosila nas do projektu
»Sprawni w sztuce”, zrealizowanego i sfinansowanego przez WCK Wawer.

lo si¢ od Barbary Karniewskiej

Wzielismy udziat — czyli uczest-
nicy SDS ,,Chata z pomystami”
zAnina, instruktorzy, rodziceiopie-
kunowie — w 3-miesigcznych zaje-
ciach plastycznych prowadzonych
przez Bozene Bienias — zalozyciel-
ke pracowni plastycznej ,,Akwa-
rela”. Zajecia odbywaly si¢ raz
w tygodniu w WCK w Miedzyle-
siu. Na kazdych zajeciach pozna-
walismy inng technike plastyczna,
zmagaliS§my si¢ z réznymi tema-
tami. Zajecia plastyczne potaczo-
ne byty z pogadankami z zakresu

sztuki.
zajeciach otrzymaliSmy blejtramy,
na ktérych powstaty $wigteczne
impresje.

PoszliSmy za ciosem. Marzena
Szymanska — kierowniczka WCK
filia Anin zorganizowata nam wer-
nisaz z prawdziwego zdarzenia.
ZabraliSmy si¢ za przygotowania.
Marta Babiuch z Ewa Jakimczuk
przygotowaly nam profesjonalne
plakaty i zaproszenia. Ttem zar6w-
no plakatu jak i zaproszenia byt
obraz Marty Kobylinskiej jednej

W grudniu na ostatnich

z uczestniczek zaje¢. Zaproszenia
rozestane, babelki i drobne co nie-
co zakupione. Dziewigtego lutego
z niecierpliwoscia oczekiwalismy
na pierwszych gosci, ktorzy ku na-
szej rado$ci dopisali. Krotkie prze-
mowy, zdjecia, wywiady — w tym
wszystkim uczestniczyliSmy. Nasz
pierwszy wernisaz zachecit nas
jeszcze bardziej do tworczych po-
szukiwan 1 $mielszego opowiada-
nia o sobie, na rozne sposoby.

Katarzyna Pruchniewicz
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Czas Karnawatu. Koledy w Polsce
cieszg si¢ niestabnaca popularno-
$cia juz od XVI wieku. Spiewane
byly przez Polakoéw w Ztotym Wie-
ku i podczas zaboréw. W czasach
II Wojny Swiatowej na podstawie

koled uktadano koledy-patriotycz-
ne. Do czas6w nam wspolczesnych

w roznych $piewnikach przetrwa-
fo ponad 500 koled i pastoratek.
Tworzyli je przewaznie poeci wy-
stawiajac piekny czas Narodzenia
Panskiego. Rozbrzmiewaja nadal
w ko$ciotach, a takze w naszych
domach, wspdlnotach, na uroczy-
stosciach. Organizowane sg kon-

kursy na najpiekniej wykonang ko-
lede, koncerty zespotow, solistow.
W Chacie z pomystami réwniez
$piewalismy koledy wspolnie
z zaproszonymi rodzinami i go$¢-
mi. Akompaniowata nam na pia-
ninie i1 pigknie Spiewala Maria
Holka.

Co nowego W Chagie....

Pod nowym kierownictwem

Od 1 lutego br. naszym Domem
kieruje Anna Zajac, ktora jest pe-
dagogiem specjalnym 1 potrafi
zarzadza¢ takimi placowkami jak
nasza.

Szybko weszta w wir pracy.
Wspotuczestniczy we wszystkich
wydarzeniach w Chacie, ale takze
poznaje prace poprzez uczestnic-
two w zebraniach, szkoleniach,
spotkaniach zewn¢trznych.

Zyczymy milej
i pelnej zadowolenia pracy.
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W tym roku odwiedza nas niezwy-
kta terapeutka — labradorka Jadzia
ze swoja instruktorka. Wszyscy
ciesza sie jej obecnoscia, gdyz
kazdy moze ja glaskac, sciskac,
czesac, ktore
ona przynosi oraz nagradza¢ ulu-
bionymi przysmakami za wyko-
nane zadania. Jadzia je tylko to,
co przywozi jej pani. Niektorzy
przetamali lek przed bliskim kon-
taktem z psem.

Dogoterapia wykorzystywana jest
w terapii 0sOb z autyzmem, zespo-

rzuca¢ zabawki,

fem Downa, niepetnosprawnoscia
intelektualng czy w pomocy 0so-
bom starszym. Ma zwigkszac¢ efek-
tywnos¢ rehabilitacji badz procesu
terapeutycznego.
Najczesciej spotykanymi rasami
wykorzystywanymi w terapii s3
Labrador Retriver oraz Golden
Retriver. Dzieje si¢ tak ze wzgledu
na ich naturalng che¢ do wspotpra-
cy z cztowiekiem. Latwo si¢ ucza,
sg inteligentne, tagodne i wzbu-
dzaja zaufanie.

Zofia Kaminska

Chata w goscinie W DDP w Falenicy

W piatek 19 stycznia zostaliSmy zaproszeni na koledowanie do Domu Dziennego Pobytu
Caritas dla seniorow przy ul. Starczewskiej 8 w Falenicy.

W odwiedziny wybrali si¢ wszy-
scy Chatowicze wraz z opiekuna-
mi. Wspdlne spotkanie rozpoczeto
si¢ od zapoznania i przywitania si¢
z gospodarzami a nastgpnie zasie-
dlismy do wspolnego kolgdowania
przy dzwigkach ptynacych z pia-
nina. Po wspdlnym koledowaniu
zostaliSmy zaproszeni na pocze-
stunek przy pieknie zastawionym
stole. StuchaliSmy takze wspot-

czesnych wersji najpigkniejszych
koled.

Potem wraz z paniami goszczacy-
mi nas zwiedziliSmy osrodek oraz
kaplice, w ktorej przed obrazem
Matki Bozej Ostrobramskiej zmo-
wili$my dziekczynna modlitwe
Pelni
wrazen 1 w od§wigtnych nastrojach
wrocilismy do Chaty.

za szczeSliwe spotkanie.

Marta Kasperska



0 marca

Osmego marca w Chacie to dzien codziennie uprzejmi, ale co §wicto towali obiad. Funkcje szefa kuch-
radosny, mily, peten u$miechow, to swigto. ni sprawowat Szymon. Przygoto-
zyczen 1 uprzejmosci. Panowie sktadali zyczenia, obda- wane danie bylo bardzo smaczne
Trzeba powiedzie¢, ze panowie s3 rowywali panie kwiatami i przygo- 1 picknie wygladato.

Nasi nowi pracownicy

Na poczatku roku nasz Zespot Te- do nas Jadwiga Mucha, Ewa Wen- gotowywac¢ ozdoby na kiermasz
rapeutyczny zostal wzmocniony deker i Dorota Jaranowska-Teodo-  $wiateczny.
nowymi pracownikami. Dotaczyly rowicz. Ostatnio pomagaly przy- Witamy w zespole!




Drodzg Przgzaciele

Na pewno cz¢$¢ z Was obserwuje
zmiany wokot budynku, w ktorym
miesci sie nasz SDS.

Porzadkujemy teren, organizuje-
my Ogrod Sensoryczny — zakupi-
liSmy cze$¢ urzadzen i roslin. Wio-
sng zaczniemy wykonywaé prace
ziemne. Duzym przedsigwzigciem
byto wykonanie elewacji budyn-
ku od strony ogrodu. To wszystko

nie byloby mozliwe bez Waszego
1% podatku. Przed nami jeszcze
duzo pracy — dokonczenie Ogro-
du 5 zmyslow czy wykonanie prac
na drugiej $cianie naszego budyn-
ku. Kilka lat temu wsparli§cie re-
mont dachu nad Chata. Pamigtajcie
0 nas i tym razem przy rozliczaniu
1% podatku.

Pewnego dnia $wietowalismy Ju-
bileusz mamy Bartka.

Spotkalismy si¢ w Klubiku dla
Mam, aby wspolnie od$piewac pani
Emie 100 lat i zyczy¢ wszystkiego
najlepszego z okazji urodzin.

Pani Ema i Bartek sa od samego
poczatku cztonkami naszej Chato-
wej Wspolnoty.

Oto, jak wyglgdala Sciana przed odnowieniem, a jaki jest stan obecny. Dzigkujemy
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Wiesci z Kiermaszu

Wszyscy czekamy na Swicta Wiel-
kanocne, ale w naszych pracow-
niach juz $wiatecznie, pojawily
sie kurczaki, kurki z filcu, pisanki
— w tym roku jajka zdobione me-
toda decoupaqge, zajaczki, baran-
ki z pigknymi rogami, koszyczki

Drodzy Przyjaciele,

z ozdobami kartki $wigteczne.
Wszystkie te ozdoby zostaty za-
prezentowane w niedziele na kier-
maszu w naszej parafii. Parafianie
podziwiali nasze wyroby i chetnie
nabywali, ku naszej radosci.

Dzi¢kujemy Chatowiczom i in-

dziekujemy, ze o nas pamietacie i wspieracie

nasze dziatania. Nie zapomnijcie takze w tym roku
przy rozliczaniu PIT i przekazywaniu 1% podatku.

W formularzu wystarczy wpisa¢ KRS 0000152594.

Bedziemy tez wdzieczni za regularne wptaty na konto:
VW Bank 30 2130 0004 2001 0510 4088 0001.

Dzieki tym srodkom bedziemy mogli kontynuowac
niezbedne prace wokot naszego domu i w Ogrodzie
5 zmystow. Wiosna zapraszamy na kawe lub’sok:

struktorom za wytrwatg obecno$c
na kiermaszu pomimo silnego,
zimnego wiatru i mrozu oraz
iScie zimowej aury. Ocieplaty nas
usmiechy podziwiajacych nasze
rekodzieto mieszkancow.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Osob z Niepetnosprawnoscia Intelektualng ,,Chata z pomystami”, ul. RzeZbiarska 81, 04-620 Warszawa, tel. 501 262 259

Srodowiskowy Dom Samopomocy, ul. Rzezbiarska 46, tel. 22 812 08 66

KRS 0000152594, NIP 952-191-33-28, www.chatazpomyslami.org, www.facebook.com/chatazpomyslami, www.youtube.com/chatazpomyslami, chata@chatazpomyslami.org




